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Undersök livsmedelsförpackningar 

Vid denna station undersöker vi livsmedelsförpackningar. Er uppgift är att med hjälp av produktförpackningarna ta reda på livsmedlens hälsoeffekter och information om miljön.

Vilken form av reklam har använts på produktförpackningarna? Fundera också på vilka produkter som ser mest och minst attraktiva ut?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1. Nu jämför vi näringsinnehållet som anges på produktförpackningarna samt produkternas ursprung. Anteckna den produktinformation som fattas i tabellen. Näringsvärdet anges per 100 g.
	Mjölkdrycker
	Kalcium
	D-vitamin
	Protein
	Fett
	Tillverkningsland
	Pris €

	 
Helmjölk (Valio)
 
 
Fettfri mjölkdryck, laktosfri
(Pohjolan meijeri)
 
 
Havredryck, ekologisk (Oatly)
 
	 
 
 
 


105 mg
	 
1,0 µg
 
 
 
 
1,0 µg
 
 

 
 
0 µg
	 
3,2 g
	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0,5 g
 
	 
Finland
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sverige
	 
1,19
 
 

 
1,15
 
 
 
  
1,74





	Kvarg
	Socker
	Protein
	Fett
	Tillverkningsland
	Pris €

	 
Mjölkkvarg (Valio)
 
 
Vaniljkvarg (Rainbow)
 
 
Danio Stracciatella (Danone)
	 
 
 
 

17 g
 
 
 
	 
 
 
 
 
 
 

 

5,5 g
	 
0,3 g
	 
Finland
 
 

Estland
 
 
 
	 
0,79
 
 

0,65
 
 
 

0,98
 



	Spannmålsprodukter
	Fiber
	Socker
	Salt
	Tillverkningsland
	Pris €

	 
Gröt (Myllynparas)
 
 
Flingor
(Kellogg’s)
 
 
Mysliflingor (Rainbow)
	 
 
 
 
 
 
 
 
7,5 g
	 
1,3 g
 
 
 
	 
0,006 g
 
 
0,38 g
 
 
 
0,56 g
	 
Finland
 
 
 
 
 
 
Tyskland
 
	 
1,19
 
 
3,25
 
 
 
2,85




2. Ta en närmare titt på en produktgrupp och jämför produkterna i den. Välj vilka produkter i gruppen ni anser att är de bästa och sämsta valen som helhet. Motivera ert val. Kom ihåg att beakta helheten (hälsa, miljövänlighet, pris) när ni begrundar era val.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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