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Projektet genomfor undervisningshelheten i
naturvetenskaper: Ljud och horsel

ljud, horsel, att lyssna
arskurs 3-6; kan anpassas for arskurs 7-9
Malet med undervisningshelheten ar att mangsidigt bekanta sig med horselsinnet och ljud samt de
reaktioner som ljud ger upphov till. De arbetssatt som anvands ar diskussion, undersdkning, rorelse samt
produktion av musik. De pedagogiska malen ar koppling av temat till elevens egna erfarenheter,
upplevelsebaserad inlarning och skapande av begrepp. Bilaga 5 innehaller de ldroplansmal och -innehall

som stoder undervisningshelheten (Grunderna for laroplanen 2014).

1. Lektion: decibeltabeller, decibelmatare (kan laddas ner pa smartenheter)

2. Lektion: gymnastiksal, ljudvagsberattelse, stor bild av ett ytterora, till exempel en teckning pa ett
A2-ark, lektunnel eller tunnel gjord till exempel av malarfarg och tyg, trampolin, hdckar, bilder pa
horselbenen, hopprep, lang matta, mjuk madrass, bild av 6rats struktur eller 3D-modell av 6rat

3. lektion: "Herkat korvat”-bilder och -kort, instrument, ljudinspelare, t.ex. pa smarttelefon.
varje lektion tar 45 min.

Denna undervisningshelhet kraver inte sarskilda forhandskunskaper eller fardigheter av
eleverna och lampar sig bade for lag- och hogstadiet. Helheten kraver att lararen ar insatt i 6rats anatomi
och funktion. Dessutom &r det bra att ldraren vet hur buller paverkar horseln. De férberedelser som kravs
ar att skriva ut olika slags material, ladda ner en decibelmatare pa barnens pekdatorer samt att bygga en

oronbana pa gymnastiklektionen.

Nar ni behandlar hérseln, och i synnerhet nar ni mater ljud med decibelmataren, vill
eleverna garna gora mycket héga ljud. Innan ni bérjar producera ljud, inled darfér gdrna med att ga igenom
varfor héga ljud kan vara skadliga. Alla lektionsplaner som ingar i denna instruktion pekar ut vad som bor

observeras sarskilt.

Undervisningshelheten behandlar ljud och hoérsel ur tre olika perspektiv. Pa den forsta

lektionen begrundar vi férmagan att lyssna, dvs. att lyssna pa och ta andra i beaktande. Dessutom funderar
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vi pa hur det vi fokuserar var hérsel pa paverkar vad vi hér samt mater ljudstyrkan i skolans olika utrymmen
men hjalp av decibelmatare. Pa den andra lektionen bekantar vi oss med orats struktur och funktion med
hjalp av rorelse. Vi rér oss langs en 6ronbana som vi har byggt i gymnastiksalen. Den tredje helheten gar ut

pa att skapa olika ljudlandskap med hjalp av instrument och kroppens ljud.

Lektion 1 - Lyssnande och decibel

Mark val att eleverna medan de mater decibel garna testar hur hogt deras egna skrik
Iater och hur harda ljud de kan astadkomma genom att sla naven i sina pulpeter. Ge dem gérna lov att mata
skrik, men bara utomhus sa att det inte stor andra. For att kunna vélja en app som visar decibel bade
digitalt och analogiskt ska lararen helst ladda den pa férhand. Detta underlattar granskningen av ljudnivan.
Den analoga matarens svangningar synliggor ljudstyrkans kontinuerliga variationer medan de digitala

siffrorna ar lattare att komma ihag och anteckna.

Inled lektionen (15 min.)

Formagan att lyssna (ur projektet Vardefull)

Uppgift 1: Lyssna pa ljud i omgivningen (5 min.)

e Fast under tystnad uppmarksamhet vid de olika ljud som hors. Ni kan till exempel forsoka urskilja
fem olika ljud. Exempel pa ljud i klassen ar flaktens sus, nagon annans andning, eller fjarran
trafikbuller.

e Fundera pa vilka ljud som hors nar det ar “tyst i klassen”. Fast uppmarksamhet vid de sma ljud vi

hela tiden kan urskilja och som var hérsel reagerar pa.

Uppgift 2: Rikta hérseln (10 min.)

e Lidraren gar sa tyst som mojligt omkring i klassrummet och knédpper ibland med fingrarna.

e Eleverna sluter 6gonen och lyssnar pa kndppandet. Elevernas uppgift ar att peka i den riktning dar
de hor ljudet.

e Fundera pa om riktningen ljudet kommer ifran paverkar hur val det gar att urskilja.

e Undersok hur ljudet nar 6rat nar du riktar din horsel. For att gora ljudinsamlingen effektivare, kupa
dina hander bakom 6ronen. Efter ett 6gonblick, kupa handerna framfér 6ronen sa att ljudet samlas
in bakifran (kuporna 6ppnar sig bakat). Nar lararen eller nagon annan samtidigt pratar framfoér
klassen marker eleverna hur de kupade hianderna bakom eller framfér 6ronen paverkar horseln pa
olika satt.

O Av de vanliga husdjuren ar det katten som har horseln som sitt skarpaste sinne. | synnerhet
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med sma elever kan man forestalla sig att man byter ut sina egna 6ron mot “kattéron” och
lyssnar med dem. Katten kan svdnga sina 6ron. Genom att svdnga sina kupade hander kan
man undersdka hur man bast kan uppfatta ljud som kommer ur olika riktningar.

O Prova ocksa hur det blir nér lararen talar bakom elevernas ryggar. Skillnaden blir stor nar
”6ronen” svangs bakat, eftersom de kupade handerna samlar in ljud som kommer bakifran

mycket battre dn vara egha 6ron gor.

Uppgift 3: Undersok ljudstyrka (10 min.)

e Bekanta er med decibeltabellen och fundera pa hur hoga ljud vi utsétts for, till exempel i skolan, pa
skolvdagen och hemma. Med hjalp av decibeltabellen kan ni underséka hur héga dessa ljud ar och
hur lange man enligt rekommendationerna far lyssna pa dessa ljud oavbrutet.

e Tillsammans med eleverna, fundera till exempel pa den bullerstérning som uppstar i skolans matsal
eller hur hogt det ar tryggt att lyssna pa musik.

e Eleverna far pekdatorer med en nedladdad decibelmétare. Deras uppgift ar att mata olika

ljudstyrkor i skolans utrymmen, eller hur hoga ljud de sjadlva kan producera.

Avsluta lektionen (5 min.)
® Redogor for elevernas matresultat och jamfér de uppmatta ljudstyrkorna med hjalp av en

decibelmatare.
Lektion 2 "Oronbana”

Fast uppmarksamhet vid elevernas sdkerhet under lektionen. Banan maste byggas sa att risken for skador
minimeras (halkskyddsmattor, tillrdckliga avstand pa hopplatser) Paminn eleverna om att ta varandra i
beaktande pa banan och om att de far ga vidare fran en station till féljande forst nar féregaende elev har

hunnit undan.

Inled lektionen (10 min.)
Ga igenom malen med lektionen, l3s ljudvagsberattelsen (bilaga), ga igenom oOrats struktur med hjalp av

6ronmodellen (bildutskrift eller 3D-modell)

Uppgift 1: ”"Oronbana” (10 min.)
® gaigenom orats struktur med hjalp av rérelse

e eleverna ar "ljudvagor”
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e vid varje station finns en bild av 6rats struktur med den berérda delen inringad.

e Station 1: ytterdrat = en stor bild av ytterorat som fésts pa gymnastiksalens dorr.

e Station 2: 6rongangen = tunnel, tunneln innehaller vax, dvs. mjuka gula bollar, eleverna kryper
igenom tunneln, dvs. genom 6rongangen.

e Station 3: trumhinnan = trampolin, eleverna hoppar vidare via trampolinen, dvs. ljudet fortplantar
sig med hjalp av vibrationer.

e Station 4: horselbenen = bilder av horselbenen som har fasts pa hackar. Eleverna gar igenom
horselbenen genom att hoppa 6ver eller krypa under hackarna.

e Station 5: sndckan i innerérat = en snickformad bana av hopprep. Eleverna gar in i “snackan”
langs repet.

e Station 6: fran snickan kommer eleverna vidare langs nervbanan = en lang gymnastikmatta och
ribbstolar

e Station 7: till hjarnan = madrass

Eleverna far olika tips om hur ljudet fortplantar sig: ett hogt ljud fortplantar sig snabbt, ett lagt ljud

langsamt.

Uppgift 2 (10 min.)
Ga igenom Orats struktur med hjalp av en 6ronmodell. Diskutera med barnen om 6rats struktur: vilka delar
hor till ytterérat, mellandrat och innerérat? Var omvandlas ljudet till en elektrisk impuls? Var hamnar ljudet

till sist och hur hamnar det dar?

Uppgift 3 (10 min.)
Det blir inflammation i 6rat. Eleverna uppmanas stalla en hypotes om var i 6rat bakterier uppenbarar sig.
Eleverna vantar utanfor gymnastiksalen pa att inflammationen uppstar (lararen lagger t.ex. roda bollar i

mellandrat). Sedan ror de sig pa nytt igenom banan.

Uppgift 4 (10 min.)
Diskutera om var inflammationen har uppstatt, vilka effekter den kan ha och hur den kan behandlas.

Fundera pa varfor vissa manniskor inte hor och vad som da kan goras.

Avsluta lektionen (10 min.):
Repetera malen och vad ni har lart er (6rats struktur; hur ljudet fortplantar sig, effekterna av en
oroninflammation och horselskador). Samla till slut in feedback av eleverna med hjalp av tumrdéstning.

7 n

Pastaenden: ”jag larde mig nagot nytt”, "jag hade kul” och ”jag koncentrerade mig pa det jag skulle géra”.
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(Lektion 2 anpassad for hogstadiet och integrerad med bildkonst)
Fore lektionen ska de nodvandiga tillbehoren finnas i klassen. Pa lektionen behovs

maleritillbehor, papper i A3-storlek, maojlighet att titta pa video och lyssna pa musik.

Inled lektionen (2 min.)

Ga igenom lektionens tema och mal 2 min.

Uppgift 1 (3 min.)

Titta pd en video om 6rat anatomi (t.ex. Youtube How the ear works eller Anatomy of the human ear)

Uppgift 2 (10 min.)
Ga igenom Orats struktur, l1at garna eleverna undersdka och vidréra en 6ronmodell. Diskutera 6rats olika

delar, hur 6rat fungerar och vad det kan bero pa att nagon inte kan hora.

Uppgift 3 (30 min.)

Mala forst fritt till musik och forestéall dig sedan en resa genom orat. Eleverna kan till exempel lyssna pa sina
favoritsanger pa sina egna enheter och visualisera hur resan genom 6rat skulle se ut. Om det inte dr mojligt
eller man inte vill att eleverna anvander sina egna enheter, kan man lyssna t.ex. pa instrumentell musik,

som omfattar vaxlingar i tempo och tonhojd.

Avsluta lektionen
Repetera malen och vad ni har lart er (6rats struktur; hur ljudet fortplantar sig och horselskador). Samia till

slut in feedback av eleverna genom tumrdstning. Pastaenden: ”jag larde mig nagot nytt”, ”jag hade kul” och

”jag koncentrerade mig pa det jag skulle géra”.

Lektion 3 - Ljudlandskap

Att musicera ar en valdigt personlig sak och pa denna lektion &r det viktigt att lata
barnet sjalvt valja sin niva av deltagande. Alla elever behover inte valja ett instrument med hogt ljud, utan
de far ocksa valja tystare instrument. Nar eleverna véljer olika slags instrument kan slutresultatet till och
med bli intressantare. Dessutom &r det viktigt att reservera tid for eleverna att prova sina instrument i lugn
och ro alltid nar de byter instrument. Detta har beaktats i lektionsplanen genom att reservera tid innan

man gar in i ett nytt ljudlandskap.
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Inledning (5 min.)

Eleverna intar sina platser i klassen.

Uppgift 1 (10 min.):

For att stélla er in pa temat, anvand de "Herkat korvat”-kort som lararen har valt ut. Se exempel i bilaga 3.

Ljudlandskap 1 (10 min.):

Anvand en stund till att bekanta er med den forsta ljudlandskapsbilden (bilaga 4), varefter eleverna véljer
ut ett instrument. Efter att alla har provat sina instrument en stund tystnar de. Den elev som har fatt det till
uppgift borjar skapa ljudlandskapet med sitt instrument och sedan stimmer elevernaenochenini
landskapet. Nar alla elever har spelat tillsammans en stund, tystnar instrumenten ett efter ett tills
ljudlandskapet har tystnat. Om man vill kan ljudlandskapet spelas in och anvandas for fortsatt bearbetning

eller bara for att lyssna pa.

Ljudlandskap 2 (10 min.):

Genomfors pa samma satt som det forsta ljudlandskapet, men med ett annat kort.

Stéll undan instrumenten och hall en slutdiskussion (10 min.).
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BILAGOR

BiLaga 1

DECIBELTABELLER FOR LEKTION 1

Ainitaso
— 140 dB
115 dB
B2 oo
— E’TE‘S’“% 110 dB
313 e 106 dB
T — 100 Paineilmataltta 10 3 d B
Katuliikenne keskimadrin fealut;sa lynpalkka 100 d B

E}ﬁ} 70 97 dB

Keskustelu [ T €0 ‘% 95 dB

— 40 Olohuone 94 dB
% v 91 dB
e 90 dB
Lo @ 88 dB

”i;(} 85 dB

Aika

0 min

2 min

3 min

7 min
15 min
30 min
48 min
1 tunti
2 tuntia
2,5 tuntia
4 tuntia
8 tuntia

Haitta Adnitaso (dB &),
alkaen

Tleinen hairidvaikutus, vaikutukset 30-40

suorituskyvloyyn, muut psyrkliset vailoutulset

Valkutus unesn 25-40

Muutokset verenkierrossa ja 60-710

MISEs S F:III'I1"III'I'III'II'II’IH".-'|

keskustelun hairintyminen a0-70

Keskustelun estyrminen g0-20

kuuloaistin winitturminen pitkaailkaisen 80-85

altisturnisen seurauksena

Kipukynnys 120-130
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BILAGA 2

BILDER PA HORSELBENEN FOR LEKTION 2

1. VASARA

Facet for
malleus

Neck

Anderior crus
Posterior crus
Base
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BILAGA 3

EXEMPEL PA HERKAT KORVAT-KORT FOR LEKTION 3

PIIRRA, MISTA LAHTEE TALLAINEN AANI.
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BiLagA 4

LJUDLANDSKAPSKORT FOR LEKTION 3

MILTA Tuull KUULOSTAA
NAISSA MAISEMISSA?

J“
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-

»
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MINKALAISIA AANIA
KUVASTA KuuLuu?

MINKALAISIA AANIA
KUVASTA KuULVU?




