Kemi i vardagen

Undervisningsmodeller och -material till stod for att undervisa kemi i vardagliga kontexter
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1. Valkommen att bekanta dig med matens
mysterier!

Alla ater vi mat. Hur vi ater den, lagar den och vilken mat som vi anser vara god, etisk eller
halsosam varierar dock fran en historisk kontext till en annan, och fran en kultur till en annan. Mat
utgor darfor en mangsidig grund for att undervisa kemi pa ett satt som integrerar manga olika
larodmnen.

Nér det galler kemi & mat och matlagning en ypperlig vardagskontext som ger oss mojlighet att
bekanta oss med egenskaperna hos olika &mnen och reaktionerna mellan &mnen.

Bakom lankarna hittar du material (pa finska) som har planerats och testats bl.a. av larare i kemi,
fysik och matematik, hushallslara samt lararstuderande i kemi.

Jasningsamnen

e 1.A Jasningsamnen och kemiska reaktioner vid bakning
Denna helhet ar en kombination av nagra lektioner i kemi och hushallslara. Malet &r att lyfta
fram sambandet mellan kemiska reaktioner och matlagning. | denna helhet fokuserar vi pa
den gasbildande reaktionen hos bakpulver/soda.
Genomfor malen for kemi i enlighet med grundskolans laroplaner: M1, M3, M5, M6, M7,
M14, M15, samt kemins innehall 11, 12, 16

Aggvitedmnen

e 1.B Marang utan aqq!
Denna helhet bestar av nagra lektioner och integrerar kemi och hushallslara genom
samarbete. Vi framstaller marang bade traditionellt och med spadet fran kikartskonserver.
Malet &r att ge eleverna en uppfattning om aggviteamnens betydelse for mat och matlagning
samt de kemiska reaktioner som férekommer da man jobbar med aggviteamnen.
Foljande innehall och mal som faststélls i grunderna for laroplanen for den grundlaggande
utbildningen (Utbildningsstyrelsen, 2014) behandlas i denna helhet: M1, M3, M4, M6, M7,
M12 samt 12 och 15.

Sparamnen

e 1.C Metaller i kemi och i hushallet
Detta &r en integrativ helhet som bestar av nagra lektioner. Eleverna bekantar sig med
metaller och deras egenskaper med hjalp av mangsidiga arbetssétt och forankrar det de har
lart sig i vardagliga kontexter. I hushallslaran bekantar vi oss med egenskaperna hos nyttiga
metallféremal, till exempel strykjarn och koksredskap, samt med sparamnen i maten och
deras betydelse vid maltidsplanering.
Foljande innehall och mal for kemi som faststalls i grunderna for laroplanen for den
grundlaggande utbildningen (Utbildningsstyrelsen, 2014) behandlas i denna helhet: M1, M3,
M5, M7, M13 samt innehallen 11, 12 och I5.




2. Vi forundrar oss over naturfenomen

Sma barn verkar ha en naturlig tendens att soka efter, undersoka och forundra sig dver
naturfenomen som ké&nns helt vardagliga for oss. Med hjalp av de lankade materialen nedan vill vi
ateruppvacka barnets forundran hos eleverna. Vi erbjuder en lektionsplan, praktiska idéer och
material for kemiundervisningen for att undersoka olika naturfenomen. Alla modeller och allt
material har utvecklats for att stoda en integrativ, med elevcentrerad synvinkel som framjar
samarbetet mellan olika larodmnen.

Forsurning

Malet &r att ta till sig de centrala teman som anknyter till &mnet med hjalp av praktiska uppgifter
och experiment genom samarbete mellan kemi, biologi och hushallslara.

o 2.A Léaroplan for helheten
e 2.B Material: fragor for halsokunskap

Livets och dodens termometer

Malet &r att bygga upp en stor termometer pa skolans véagg. Projektet pagar under hela lasaret och
genomfors genom samarbete mellan olika larodmnen. P& termometern antecknar eleverna olika
fenomen som anknyter till amnenas temperaturer, i synnerhet faktorer som ar viktiga for liv.
Anteckningarna gors vid en tidpunkt som passar in i det som behandlas i de olika la&rodmnena.
Malet &r att eleverna bildar sig en klar bild av till exempel hur vatten beter sig vid olika
temperaturer och hur samma fenomen som har behandlats i kemi aven har en betydelse i
hushallslara, biologi och till exempel geografi.

e 2.C Laroplan for helheten




Material

1.A Jasningsamnen och kemiska reaktioner vid bakning — integrativ undervisningshelhet

lisa Rautiainen

Klassniva: Hogstadiet

Tema: jasningsamnen

Integrerade laroamnen: kemi och hushallslara

Undervisningens langd: En kemilektion pa 45 minuter och en lektion i hushallslara pa 90 minuter

Centrala begrepp/undervisningmetoder: Laromedel och -material:
Begrepp: - bakpulver/matsoda

- kemisk reaktion - ballonger

- gaser och hur de bildas - flaskor

- gashildningsreaktionen hos bakpulver/matsoda
och dess betydelse fér bakning

NaHCO; + H* > Na* + CO, (g) + H.O

- mikrovagsugn

Metoder: - tillbehdr och ingredienser for bakning

- undervisningdel i diskussionsform om
begreppet kemisk reaktion

- experimentell del om gasbildningsreaktionen
hos bakpulver/soda i kemi (ballong+flaska)

- experimentell del om anvandningen av
bakpulver/soda vid bakning (baka smabrod i
mikro)

Huvudmal:

Malet ar att lyfta fram kopplingen mellan kemiska reaktioner och matlagning. | denna helhet
fokuserar vi pa den gasbildande reaktionen hos bakpulver/soda.

Foljande mal och innehall fér kemi som faststélls i grunderna for laroplanen fér den
grundlaggande utbildningen (Utbildningsstyrelsen, 2014) behandlas: M1, M3, M5, M6, M7, M14,
M15, samt |1, 12, I6.

Hur undervisningen/lektionerna framskrider (tema, innehall, tid som behovs):

Kemilektion (45 min):

- Experimentell del 1 (20 min), ballongexperiment med bakpulver och matsoda.
- Teori (25 min), studera begreppet kemisk reaktion




- Sammanfattning, ett utdelningsblad om skillnaderna mellan kemiska och
fysikaliska reaktioner som hemuppgift

Lektion i hushallslara (90 min)

- Paminnelse om teorin (20 min), granskning av hemuppgiftsbladen

- Experimentell del 2 (40 min), vi bakar smabrod (t.ex. havreflarn) pa tre olika satt;
med den méangd bakpulver som anges i receptet, med dubbel mangd bakpulver
och utan bakpulver.

- Sammanfattning (30 min), jamforelse och utvardering av de olika smabroden

Hemuppgifter / Nasta lektion / Tillampningar:

Som sammanfattning delas ett stédpapper ut med nio bilder pa olika fysikaliska och kemiska
reaktioner. Det ar elevernas uppgift att identifiera vilka reaktioner som ar kemiska, dvs. ger
upphov till ett nytt &mne.

Temat kan &ven tillampas pé en langre helhet, i vilken man kan jamfora olika jadsningsamnen
(bakpulver, matsoda, hjorthornssalt, jast) med varandra.

Sensorisk utvardering och forskningsinriktning kan tillampas pa helheten.

Kallor: Grunderna for laroplanen, 2014

Havreflarn, ca 25 st.

50 g smor

2 dl havregryn

1 msk vetemjol

1 tsk bakpulver (olika mangd i olika versioner/jisamne)
1 dl socker

1agg

=

Smalt smoret och ror i resten av ingredienserna.

2. Klicka ut sma bollar av smeten pa bakplatspapper pa en plat. Kom ihag att lamna
tillrackligt med utrymme mellan klickarna.

3. Graddaica 5 min.i200 °C.



1.B Gor marang — integrativ undervisningshelhet

Henri Tunturi

Klassniva: Hogstadiets arskurs 9

Tema: G6r marang (aggviteamnen)

Integrerade laroamnen: Kemi, Hushallslara

Undervisningens langd: 2 x 75 min.

Centrala begrepp/undervisningmetoder: Laromedel och -material:
- Pararbete (gor marang, diskussion) - Tillbehor i hushallsklassen: skalar,
- Enkat elvisp, ugn.
- Gemensam diskussion (samla idéer - Ingredienser: Agg, kikartskonserver,
pa tavlan) socker
- Lararcentrerad undervisning - Powerpoint-presentation
- Begrepp: Aggviteamnen, Proteiner, - Tavla (for att samla idéer)
Peptidbindning, Koagulering,
Marang
Huvudmal:

Utveckla elevernas formaga att jobba parvis

Utveckla kritiskt tankande i samband med utvarderingen av arbetet och
slutresultaten

Handleda eleverna till kritisk diskussion om valet av ravaror (i detta fall for
framstallning av marang)

Ge eleverna en uppfattning om aggviteamnens betydelse for mat och matlagning
samt de kemiska reaktioner som forekommer d& man jobbar med aggviteamnen
Foljande mal och innehall for kemi som faststélls i grunderna for laroplanen for
den grundlaggande utbildningen (Utbildningsstyrelsen, 2014) behandlas: M1, M3,
M4, M6, M7, M12 samt 12 och I5.

Hur undervisningen/lektionerna framskrider (tema, innehall, tid som behovs):

Forst presenterar handledaren sig sjalv och den kommande lektionen. Hen
introducerar temat och uppmanar eleverna att fundera pa vad de vet om marang
och hur den gors. Vad gors maréang av? Hurudan konsistens har marang? | vilka
matréatter anvands marang? (15 min.)

Eleverna delas in i par/grupper pa tre (11 elever) och uppmanas att samla ihop
de tillbehdr och ingredienser som behovs for att gbra maréng enligt receptet.
Eleverna gor marangen sa att den ena i paret samlar in observationer under hela
framstallningsprocessen. (15 min.)

Efter att marangerna ar klara tillifragas eleverna om sina observationer och
uppmanas beskriva mardngens konsistens och smak. For att introducera féljande




arbetsmoment fragar man eleverna om marang kan framstallas pa nagot annat
satt, av andra ingredienser. (10 min.)

- Darefter far eleverna till uppgift att géra marang med samma par genom att
anvanda spadet fran kikartskonserver. Eleverna samlar ihop de tilloeh6r och
ingredienser som behdvs och tillreder sedan marang enligt receptet for
kikartsmaréang. Den ena i paret samlar igen in observationer under hela
framstallningsprocessen. (15 min.)

- Sedan uppmanas eleverna igen att beskriva marangens konsistens och smak
och att jamféra dessa med maranger gjorda av aggvita. Darefter graddas
marangerna om mojligt i ugn, for att man till slut ska kunna undersdka de fardiga
produkterna. (15 min.)

- Darefter far paren i uppgift att under tio minuters tid fundera pa vilka férdelar det
finns med det alternativa sattet att gora marang. De olika parens synpunkter
redogors pa tavlan. Onskvarda synpunkter relaterar till exempel till allergier,
etiska aspekter och ekologi. Samtidigt som eleverna funderar kan de diska. (40
min.)

- Darefter borjar lararen behandla aggviteamnen, forst pa en allman niva och
sedan specifikt om marangframstallningens kemi. (25 min.)

- Till sist tas elevernas maranger ut ur ugnen och avsmakas varefter slutresultaten
jamfors. Det vasentliga ar att diskutera skillnaderna mellan &ggvitemaréng och
kikartsmarang, men ocksa vad skillnader som forekommer mellan olika pars
maranger beror pa. (15 min.)

Hemuppgifter / Nasta lektion / Tillampningar:

Undervisningshelheten kan bast tillampas som en introduktion till aggviteamnens kemi. Efter
helheten &r det bra att ge eleverna hemuppgifter fran det kapitel som behandlar aggviteamnen
(t.ex. WSOYpro, 7-9 FyKe KEMIA: s. 239 uppg. 352, 353, 358, 359 och 360).

Kéallor:

- lkonen, M., Tuomisto, M., Termonen, M., & Perkkalainen, P. (2012). Fenomen:
Kemian oppikirja 7-9.

- Kangaskorte, A., Lavonen, J., Pikkarainen, O., Saari, H., Sirvio, J., Vakkilainen,
K. M., & Viiri, J. (2009). Fyke 7-9 Kemia. Helsinki: WSOY pro.

- Maréang av aggvita (i tillampliga delar):
http://www.kotikokki.net/reseptit/nayta/7099/Marenqit/

- Maréang av kikarter (i tillampliga delar):
http://www.hs.fi/blogi/kiusauksessa/al305963197452

- Utbildningsstyrelsen — Grunderna for laroplanen for den grundlaggande
utbildningen (2014)



http://www.kotikokki.net/reseptit/nayta/7099/Marengit/
http://www.hs.fi/blogi/kiusauksessa/a1305963197452

1.C Metaller i kemi och hushallslara - integrativ undervisningshelhet

Essi Purhonen

Klassniva: Ak 8

Tema: Metaller

Integrerade laroamnen: Kemi och hushallslara (fysik och halsokunskap)

Undervisningens langd: Férhandsuppgift (ca 45 min.) + 2 x 45 min. lektion + hemléxa (ca 30 min.) +
nasta lektion (45 min.)

Centrala begrepp/undervisningmetoder: Laromedel och -material:
e Grupparbete o Kopparsulfat och aluminiumfolie for
e SoOka information demonstration
e Forskningsinriktat tillvagagangssatt e Dior (som bilaga)
e Experiment/demonstration e Strykjarn, kastrull, ugnsform, elledning,
o Kreativitet/problemldsning kniv, batteri
Metallernas egenskaper e Forhandsuppgift
I . e Hemuppgift
o Oxold_atlon och_ reduktion e Nasta lektion
e Maltidsplanering
e Metaller i ndringen

Huvudmal:

Kemi:

Att lara kanna metaller med hjalp av mangsidiga arbetssétt och forankra det inlarda materialet i
vardagliga kontexter.

Mal for undervisning i kemi (Grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbildningen 2016,
Undervisningsstyrelsen 2014)

Mal: M1, M3, M5, M7, M13

Centrala innehallsomréaden: 11, 12, 15

Hushéllslara:

Att bekanta oss med egenskaperna hos nyttiga metallforemal, till exempel strykjarn och
koksredskap, samt med sparamnen i maten och deras betydelse vid maltidsplanering.

Mal: M6, M8, M10, M12

Centrala innehallsomréden: 11

Hur undervisningen/lektionerna framskrider (tema, innehall, tid som behovs):




Forhandsuppgift parvis
1. Vad &r en fysikalisk egenskap? Vad ar en kemisk egenskap?

2. Tank pa nagot foremal som anvands vid matlagning eller nar man éter, till exempel en sked. Vilket
amne ar detta foremal gjort av? Vilka fysiska och kemiska egenskaper har foremalet? Varfor ar dessa
egenskaper viktiga for foremalet?

3. Nér en atom forlorar elektroner och blir en positiv jon, kallas det for oxidation. Rita hur en
natriumatom kan oxideras till en Na*-jon. (M.a.o. hur kan en Na-atom bli en Na*-jon?)

4. Nar en atom far flera elektroner och blir en negativ jon, kallas det for reduktion. Rita hur en kloratom
kan reduceras till en Cl-atom. (M.a.o. hur en Cl-atom bli en Cl-jon?)

5. Hurudan &r vattenmolekylen? (Tips: tank pa positiva och negativa laddningar.) Vilka amnen &r
vattenlosliga? (Tips: fortsatt tanka pa laddningar)

6. Vilka vattenldsningar kan du hitta i ett kok?

7. Kan det finnas metall i mat och dryck? Ge exempel.

Metallernas egenskaper, jobba i sma grupper:
15 min

Tillampa de egenskaper hos koksredskap i metall som du funderade pa i forhandsuppgiften. Jobba i sma
grupper och tank pa vardagliga foremal, ett foremal per grupp: strykjarn, kastrull, ugnsform, plattang for
haret, elledning, kniv, batteri.

e Vad gor man med detta foremal?

o Vilka fysiska egenskaper maste metallen ha for att vara lamplig for det andamal som foremalet
anvands?

e Vilka kemiska egenskaper maste metallen ha for att vara lamplig for det &ndamal som féremalet
anvénds?

e Gor tillsammans en lista 6ver metallernas egenskaper.

Ar metaller vattenldsliga? Demonstration

15 min

Léagg en bit aluminiumfolie i kopparsulfatlésning
Genomgang:

Forklara for ditt par: Vad sag du? Vad bildades pa botten av dekanterglaset? Vad hande med
aluminiumfolien?

En forklaring till vad som hande i demonstrationen. Gemensam diskussion med eleverna.

Kan det finnas metall i mat och dryck?

Hur loser sig metall i vatten? Varfor?




10 min
Fraga eleverna: Hur loser sig metall i vatten?
Svar: Den blir en katjon, dvs. en positiv jon, den oxideras, dvs. forlorar elektroner.

Fraga eleverna: Vilken form maste metaller ha for att de ska kunna komma in i var kropp med mat och
vatten? Hur far de den formen?

Svar: De é&r joner, metaller har oxiderats och bildat joner.

Sok information i grupp, varje grupp fokuserar pa en metall och till slut sasmmanfattas materialet:
20 min

Din kropp behover flera metaller. Tabellen innehaller exempel pa metaller som vi maste fa i var néring for
att hallas friska.

Vilka livsmedel innehaller dessa metalljoner? Fyll i tabellen.

Till vad behover din kropp dessa metaller? Fyll i tabellen.

Metallens namn Metallens kemiska | Till vad behdvs den har Vilka livsmedel innehaller
beteckning metallen i kroppen? denna metall?

Jarn

Magnesium

Kalcium

Kalium

Natrium

Zink

Selen

Planera en maltid med ditt par, var kreativa!
15 min

Utifran denna information, planera parvis en maltid som ger din kropp sa manga olika metalljoner som
mojligt.

Varfor ar det inte bra att tacka éver mat som ar i en metallsk&l med aluminiumfolie?
15 min
Varfor rekommenderas aluminiumfolie inte heller for salt eller sur mat?

Fundera tillsammans i gruppen. Kom pa en demo!




Hemuppgifter / Nésta lektion / Tillampningar:

Hemuppgift:

1. Fundera pa metaller i matlagning och/eller naring. Vilka fragor véacks hos dig? (Vad som helst, var
kreativ!)

2. Observera metaller och hur du anvander dem i din vardag och din ndring. Gor en lista dver dina
vardagliga observationer om metall. Jamfor din lista med en kompis lista.

Nésta lektion:
Uppgifterna gors parvis

1. Vilj en av de fragor du kom pa i din hemuppgift. Vilken typ av undersékning skulle ge svar pa
fragan? (Rita garna!)

Vilken information skulle resultaten for din undersokning ge, ifall du genomforde den?

Skulle resultaten vara tillforlitliga? Varfor?

Kan resultatens tillforlitlighet forbattras pa nagot satt?

Vilka likheter finns mellan den vetenskapliga processen och maltidsplanering?

Till slut beréttar alla elever om sina tankar.

SIEAEN

Tillampningar/andra larod&mnen som kan integreras:

1. Den planerade maltiden kan tillredas pa lektionen i hushallslara.

2. Skriv en essd om forskningsprocessen pa en modersmalslektion eller spraklektion.

3. Bildkonst kan ocksa integreras i helheten om man i essan till exempel begrundar skillnader och
likheter mellan de konstnarliga och vetenskapliga processerna.

4. | essaer, diskussioner eller debatter kan man till exempel tanka pa hur objektivitet och
subjektivitet paverkar vetenskapen och konsten.

5. Undervisningen om metaller kan ocksa integrera teknisk sléjd genom att begrunda hur metall
beter sig och metallens olika egenskaper. Eleverna kan till exempel tillverka en bastuskopa eller
begrunda de verktyg som anvands pa lektionerna.

6. Genom att behandla de forhistoriska perioder som anknyter till metall, till exempel jarnaldern och
bronsaldern, kan aven ett historiskt perspektiv integreras i undervisningshelheten om metaller.

Kallor:

Grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen:
https://www.oph.fi/download/166434 grunderna_for_laroplanen_verkkojulkaisu.pdf

Reaktionen mellan kopparsulfat och aluminium:
https://www.youtube.com/watch?v=jMk9rPDeQ8w&list=PLqxelFKqykZ_qloDW869cxd2-CEuoL7At

Om forskningsinriktning: Hofstein, A., Kipins, M., Abrahams, I., 2013. How to Learn in and from the
Chemistry Laboratory. Teaching Chemistry — A studybook, 153-182. Sense Publishers. Om integration:
Handbook of Research on Science Education (2014), toim Lederman & Abell Interdisciplinary Science
Teaching, Czerniak & Johnson (s. 395-410)

Lieberman and Hoody, 1998. Closing the Achievement Gap: Using the Environment as an Integrating
Context for Learning. Executive Summary. http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED428942.pdf



https://moodle.helsinki.fi/pluginfile.php/1025547/mod_assign/intro/oppimisteht_artikkeli_koka2.pdf
https://moodle.helsinki.fi/pluginfile.php/1025547/mod_assign/intro/oppimisteht_artikkeli_koka2.pdf
http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED428942.pdf

Strukturera diorna som anvands pa lektionen

Metaller i kemi och hushall

e Vad &r en metall?
o Vi kénner till dver 80 olika metaller
o De ligger till véanster i det periodiska systemet
o De anviands till manga olika vardagliga saker!

Metallernas egenskaper (med hjalp av exempelféremal)

e Fragor:
o Vad gor man med detta foremal?
o Vilka fysikaliska egenskaper maste metallen ha for att vara lamplig for det
andamal som foremalet anvands?
o Vilka kemiska egenskaper maste metallen ha for att vara lamplig for det andamal
som foremalet anvéands?
e Strykjarn
o Fysikaliska egenskaper: hog smaltpunkt, hard, bearbetbar,
varmeledningsférmaga
o Kemiska egenskaper: reagerar inte med luft, klader eller vatten (inte reaktiv
metall)
e Kastrull
o Fysikaliska egenskaper: hog smaltpunkt, hard, bearbetbar,
varmeledningsférmaga
o Kemiska egenskaper: reagerar inte (fort) med mat, luft eller vatten
e Ugnsform
o Fysikaliska egenskaper: hog smaltpunkt, hard, bearbetbar,
(varmeledningsférmaga)
o Kemiska egenskaper: reagerar inte (fort) med mat, luft eller vatten
e Elledning
o Fysikaliska egenskaper: leder el, kan bearbetas till en tunn trad
o Kemiska egenskaper: reagerar inte (fort) med luft eller vatten, hog sméaltpunkt
e Kniv
o Fysikaliska egenskaper: hard, kan bearbetas sa att den blir vass, hog sméaltpunkt
o Kemiska egenskaper: reagerar inte (fort) med mat, luft eller vatten
e Batteri
o Fysikaliska egenskaper: hard, bearbetbar, leder elektricitet
o Kemiska egenskaper: en mer reaktiv metall kan reagera med en annan metall och
darigenom ge upphov till en elektronstrom (el). De slass om elektroner, vinnaren
blir av med dem! Elektronerna ror sig inne i batteriet, dvs. oxiderar och
reducerar.

Vad har metaller gemensamt?

e Kemiska egenskaper: Manga metaller reagerar inte valdsamt med vatten/luft/mat och
anvands darfor till exempel vid matlagning. Tva metaller (ett elektrokemiskt par) kan
reagera med varandra. Det sker till exempel i batterier.



e Fysiska egenskaper: hog smélt- och kokpunkt, harda, téta, leder elektricitet, leder varme,
bearbetbara

Varfor har metaller dessa egenskaper? Metallbindning (bild)

e Forklaras med hjalp av metallbindningar:
o Kan bade smidas och bearbetas, men haller anda!
o Leder elektricitet
o Leder viarme
o Hobg smaltpunkt

Tank om man inte kan hitta en metall som passar perfekt for ett visst anvandningsandamal?

e Minniskan kan ”forbattra” metallens egenskaper

e Det har gor vi genom att tillverka legeringar

e Alla de metallforemal vi har undersokt bestar av legeringar
e Rostfritt stal innehaller jarn och krom

Demonstration: Ar metaller vattenlésliga?

https://www.youtube.com/watch?v=jMk9rPDeQ8w&Ilist=PLgxelFKgykZ qloDW869cxd2-CEuoL7At

Vad hénde i demonstrationen? HaMe PeL.i

e Aluminiet oxiderade: l6ste sig i vatten (forsvann, det blev hal pa folien). Den forlorade
elektroner och blev en positiv jon.

e Kopparn reducerade: tog fast metallisk form (samlades pa botten av dekanterglaset). De
positiva kopparjonerna fick fler elektroner och blev atomer (ingen laddning).

e Pa botten av dekanterglaset bildades koppar 3Cu?*aq) + 2Als) = 3Cug) + 2AP* ()



2.A Surhet

Den integrerade undervisningens mal

e Tatill sig centrala begrepp inom kemi, biologi och hélsokunskap genom praktisk inlérning
(surt regn, surhet hos @mnen som férekommer i naturen).
Forsta hur surhet paverkar halsan
Ifrdgasatta och jamfora sina vanor med de allmanna rekommendationerna for maltidsrytm,
tand- och hudvard, etc.

e Vagleda eleven att forsta betydelsen av kunskaper i kemi och tillampa dem i vardagens liv
och livsmiljon.

INLEDNING, lektion i halsokunskap (75 min.). Darefter behandlas surhet ur olika synvinklar pa
lektioner i kemi, biologi och hushallslara.

Halsokunskap

Eleverna soker sjalvstandigt information om det givna temat med hjalp av lankarna, antingen pa
dator eller ocksd iPad. Eleverna skriver kortfattat informationen i sitt halsokunskapshafte. Om de
inte blir klara far de resten i hemlaxa. Sammanfattande diskussion.

Biologi
Forsurningens teori (t.ex. bok/utdelningsblad), inklusive podsoljordman (jordmanen i
barrtradszonen pa norra halvklotet).
Kallor:

e http://e-oppi.onedux.fi/zine/54/article-2568

e http://www.oulu.fi/northnature/finnish/Suomi/ekomaapera2.html
Stapeldiagrammet visar ytjordens pH-varde i olika typer av skog.

Kangasturpeen pH

4.6
4.4
4.2
a
3.8
) I
3.4
lehto kuusi/mustikka ménty/puclukka ménty/jakala
Utelektion

Eleverna jobbar parvis. Paren har olika uppgifter (a-c). Halften av paren gor en jordmansmatning,
andra halften undersoker lavar och barrforlust, en del testar vatten. Alla skriver ner hela klassens
resultat i sitt hafte. Till slut ett grundligt Iaxforhér/ en grundlig sammanfattning

a. Uppgift A
a. Undersok skolans narmiljo: Vilka observationer kan du géra om forsurning?


http://e-oppi.onedux.fi/zine/54/article-2568
http://www.oulu.fi/northnature/finnish/Suomi/ekomaapera2.html

b. Skriv upp dina observationer, ta narbilder/6versiktliga bilder/prover.
b. Uppgift B
a. Planera ett jamforande test av jordens surhet.
b. Valj tva olika vaxtplatser nara skolan.
c. Hur antar ni att surheten skiljer sig?
d. Mat jordmansprovernas pH.
e. Vad var resultatet?
c. Uppgift C
a. Planera och genomfér en undersdkning om regnvattnets surhet, jamfor det med
kranvatten och destillerat vatten (batterivatten).

Mat jordméanens pH (uppg. B)

Ta en del jordprov och tva och en halv delar batterivatten. Provet tas fran nagra olika platser i
rotomradet under omrorning. T.ex. 1 msk jord och 2,5 msk batterivatten (=destillerat vatten) Blanda
provet och vattnet, lat st en stund sa att det klarnar och vat testremsan. Den kan avlasas direkt.
Det finns en fargskala pa burkens lock som visar resultatet.

Kemi: varje lektion anges separat

(2x 75 min.)
Jobb: Tanderosion

e Foreningen for vetenskapsundervisning rf Fy sjutton! Vi undersoker
saliv http://z6vu9vt9.c4-suncomet.com/?p=77
e Skolj munnen med mjolk, coca-cola, energidryck och tugga xylitoltuggummi.

e Skriv upp observationerna i haftet.
Demo:

Cokis + aggskal
Energidryck + aggskal
Gor observationer om dessa aven foljande ganger, tills vatskan har avdunstat.
instruktion: Sockerinnehallet i cokis och energidrycker kontrolleras i innehallsforteckningen;
Y liter cokis och energidryck innehaller 11 g socker: vag upp det i ett dekanterglas
Undervisningsdiskussion om maltidsrytm och tander vs. denna mangd socker. Manga
elever dricker mer an % liter av dessa drycker.
Jobb: pH-métningar

e Amnen: olika livsmedel och drycker, pH-papper
Tillbehor: petriskal for anvanda pH-papper, en glasstav for varje prov
Eleverna cirkulerar fran ett prov till ett annat och skriver upp resultaten i en tabell.
Gor en helsidestabell i haftet och fortsatt jobba med den under senare lektioner.
Rubriker: @mne som undersdks, pH-varde, sur/neutral/bas, begreppet pH

| samband med granskning av léaxor (om pH-varde), observationer om aggskal

Jobb: Férgindikatorer
e Amnen: attika, vatten, matsodalosning, blabars-, aronia- och rodkalssaft, BTS, gron-rod
indikator, fenoliftalein, pH-papper
e Tillbehor: cellplatta
e Arbetssakerhet: SKYDDSGLASOGON, ARBETSROCK
e Skriv upp indikatorernas farg i sura, neutrala och basiska I6ésningar i tabellen i haftet.



http://z6vu9vt9.c4-suncomet.com/?p=77

Jobb: pH-maétningar (fortsatt jobba med den gamla tabellen p4 samma satt som forra gangen)
e Amnen: olika sura och basiska losningar som anvands pa lektionerna samt tvatt- och

rengdringsmedel

Arbetssékerhet: SKYDDSGLASOGON, ARBETSROCK

Jobb: Basiska &mnen
e Amnen: NaOH-granulat, NH.Cl-pulver, pH-papper, foliepapper (e.dy. aluminiumskiva)
e Tillbehor: provror, petriskal
e Arbetssakerhet: SKYDDSGLASOGON, ARBETSROCK
e A: Ammoniak
o Lagg 2 gryn natriumhydroxid (NaOH) och samma mangd
o ammoniumkloridpulver (NH.CI) i ett provror. Skaka provroret sa att &mnena blandas
val. (Hall hart fast i korken. Det uppstar tryck i provroret.) Lagg ett pH-papper mot
provrérets mynning (tappa inte in det i provroret), lukta forsiktigt pa innehallet i
provroret.
B. Natriumhydroxid
o Lagg ett gryn natriumhydroxid (NaOH) i en petriskal. Gor observationer efter varje
arbetsmoment.
o Lagg tva gryn natriumhydroxid (NaOH) i ett provrér. Hall i bottnen av provroret och
tillsatt nagra droppar vatten.
o Tillsatt ca 2 cm vatten. Skaka tills grynen har 16sts upp. Mat pH.
o Tillsatt en bit aluminium i provroret.

Fore lektionen delar lararen ut portfolio-fragor till eleverna (OneDrive).
Kontrollera l&xorna genom att gora ett sammandrag.
Skapa ett eget Word-dokument om Surhet och handledning for projektet, svarstid en manad.

Sammandragsuppgifter om syror, baser och anknytande joner.

Jobb: Neutralisering av natriumhydroxid (NaOH) med saltsyra (Hcl) (6ppen instruktion)
o Gor en basisk l6sning neutral. Ar det mojligt? Testa.”
o Amnen: 10 ml NaOH-lésning, 3 droppar BTS, tillrackligt med HCI-l6sning
o Tillbehor: kolv och matglas
o Arbetssikerhet: SKYDDSGLASOGON, ARBETSROCK!
o Observationer:

(75 min.)
Jobb: Tillverka salmiak
o Ingredienser: ammoniakldsning,NH. (1:5), saltsyreldsning,HCI (1:4), BTS-I6sning,
koltablett eller 2 tsk aktivt kolpulver
o Tillbehor: kolv, indunstningsskal, filtreringstillbehor, uppvarmningstillbehor,
degeltang
o Arbetssakerhet: SKYDDSGLASOGON, ARBETSROCK!

Hall ett halvt provrér ammoniaklésning (NH.) i en kolv. Tillsatt ndgra droppar BTS-l6sning som
indikator. Neutralisera I6sningen genom att tillsatta lite saltsyra (Hcl) i gdngen/droppvis, tills
I6sningen &r gron.

Tillsatt kol i [6sningen for att avlagsna indikatorn. Skaka kraftigt i ett par minuter. Filtrera lI6sningen i
en industningsskal.



Avdunsta den l6sning du har fatt genom att hetta upp den tills den nastan har torkat. For att
undvika stank, lat resten av vattnet avdunsta av sig sjalv ur den heta skalen. Observationer:
Anteckna den reaktionslikhet som beskriver framstallining av salmiak, dvs. ammoniumklorid.

Avsluta med att anteckna neutraliseringens teori.

(75 min.)
Test; syror, baser och anknytande joner
Uppgifter och teori om neutralisering.

(75 min.)

Innan detta har eleverna redan utfért pH-matningar av jordmanen och behandlat férsurning
Tidningsurklipp HS 2.11.2015: Lupiinia yritetdan havittda puutuhkalla (Férsok att utrota lupinen
med traaska)

Jobb: Forsurning i naturen
e Amnen: BTS-I6sning, kalciumhydroxid (Ca(OH).), traaska, svavel
e Tillbehor: kolv, sugror, brannskopa
e Arbetsséakerhet: SKYDDSGLASOGON, ARBETSROCK, dragskéap
o« A)
Lagg ca 50 ml vatten och 4 droppar BTS-16sning i en Kkolv.
Blas i vattnet med hjalp av ett sugror. Akta dig for stank!
Anteckna dina observationer och forklara dem.
Svara: Hur kan du neutralisera I6sningen i kolven?
Lagg till sa lite kalk, dvs. kalciumhydroxid, som mgjligt och blanda.
Observationer:
Gor losningen sur igen genom att blasa och testa om du kan neutralisera
den med trdaska. Observationer:
o Hitta pd ett praktiskt exempel till vad/varfor traaska kan anvandas i
tradgarden darhemma.
e Svavelbranning (dragskap)
o Lararen branner svavel (S) i en kolv som innehaller vatten och BTS-indikator.
o Eleverna antecknar sina observationer och en forklaring.
o Hur kan lésningen i kolven neutraliseras?
o Hur anknyter detta arbete och demonstrationen till temat forsurning i
naturen?

O O O O O

o

(75 min.)
Genomgang av laxor och teori om forsurning i naturen. Inlamning av test, rattning forst parvis och
sedan gemensamt i klassen.

(75 min.)
Repetition och sammandrag

(75 min.)
Prov
Samma dag sista inlamningsdag for "Surhetsprojektet”.



Hushallslara
Temat surhet behandlas delvis pa tre olika lektioner:

(75 min.)
Sjalvstandighetsmaltid: blabar som dessert

(75 min.)
Experimentell bakning: olika jasningsamnen, till exempel soda, bakpulver, torrjast vs. olika vatskor.
N&r kan ett jasningsdmne ersattas av ett annat?

Testa olika jasningsamnen
Havreflarn

50 g margarin

1 dl socker

2 dl havregryn

1 msk vetemjol

Y tsk jasningsmedel enligt lararens instruktioner
o 1agg

1. Varm ugnen till 200°C
2. Smalt fettet i en kastrull. Avliagsna kastrullen fran plattan.

o O O O O

3. Blanda de torra ingredienserna och roér ner dem i det svalnade matfettet.
4. Tillsatt ett agg i blandningen. Ror till en jamn smet.

5. Smeten klickas ut med en tesked pa en plat bekladd med bakplatspapper. Lamna tillrackligt
mellanrum mellan klickarna.

6. Gradda i 6vre delen av ugnen i 5-10 minuter.
7. Lat havreflarnen svalna lite pa platen innan du lyfter av dem.
Beskriv dina observationer om havreflarnens smak sa noggrant som mgjligt i tabellen nedan.

Jasningsdmne | Bakpulver | Matsoda | Jast | Utan jasningsamne
Utseende

Konsistens

Doft

Smak

Annat?

(75 min.)
Rengdring i hemmet med rengéringsmedel och mormors konster

Vilja rengoringsmedel. (Kemi i hemmet)
Vad ar pH?

| butiken finns ofta ett stort urval rengéringsmedel fér stadning i hemmet. Utifran pH-vardet kan du avgora
for vilket andamal ett rengéringsmedel [ampar sig och pa vilket satt du ska skydda dig nar du anvander det.



1. Vilket ar pH-vardet for féljande rengdringsmedel? For vilken slags rengdéring ar rengdringsmedl|et avsett?
Beratta ocksa vad du bor beakta nar du anvander olika rengdringsmedel.

pH Till vilken rengéring Att beakta

Starkt basiskt?
Basiskt?

Svagt basiskt?
Neutralt?

Surt?

2. Varfor ska man inte anvanda olika rengoringsmedel samtidigt? (till exempel ett surt och ett basiskt
rengoringsmedel?)

3. Aven i skafferiet finns det rengéringsmedel. Ta reda pa vilka rengéringsmedel mormor anvande och vad
de kan anvandas till. Berdtta dven om deras fordelar.

Utvardering

Ett formativt prov i halsokunskap om hygien, anteckningar och portfoliosvaren paverkar
bedémningen.

Kemiprovet omfattar tillampande uppgifter, i vilka eleverna kan utnyttja vriga kunskaper de har fatt
pa lektionerna. Bedémningen paverkas av experimentarbetet, provet, testet, laxorna,
lektionsaktiviteten, anteckningarna i haftet och portfoliosvaren.

Biologiprovet kan innehdlla en fraga om forsurning. Bedomningen paverkas av experimentarbetet,
anteckningarna i haftet, portfoliosvaren och lektionsaktiviteten.

| hushallslara har eleverna inte prov, utan bedomningen baserar sig pa kontinuerlig utvardering av
lektionsaktiviteten.

Portfolien, dvs "Surhetsprojektet”: eleverna samlar information for fardiga fragor i egen takt. Pa
lektionerna far eleven bekréaftelse om det hen har lart sig/den information hen har samlat in genom
praktisk inlarning.

Malet med portfolien ar att askadliggora huruvida eleverna har lart sig/vad de har lart sig om surhet
och vad som borde andras foljande lasar. Genomfors i 0365.edu.hel.fi/OneDrive-tjansten.

SURHET

Svara pa foljande fragor sa exakt och mangsidigt som mgjligt. Du kan s6ka information i
larobockerna i kemi och halsokunskap eller pa natet. Dessa fragor behandlas pa lektionerna i
kemi, halsokunskap, hushallslara och biologi. Darfor kan det ocksa finnas information bland dina
anteckningar i haftet. DELA ut ditt fardiga arbete med dina larare i kemi, halsokunskap, biologi och
hushallslara.

1. Forklara med egna ord vad foljande ord betyder:
tanderosion
pH-varde
indikator
neutralisering
buffertldsning
surt regn
forsurning
regelbunden maltidsrytm

NG~ wNE



Hur kan du med dina val av maltider och din maltidsrytm forhindra att det bildas karies i
tdnderna? Varfor forhindrar dessa val karies?

Ge exempel pa hur férsurning i naturen kan bromsas eller forhindras.

Ge praktiska exempel pa hur man i rengoring av hemmet utnyttjar surhet och
neutraliseringsreaktioner hos olika rengéringsmedel.

Ge praktiska exempel pa hur surheten hos livsmedel anknyter till matlagning, bakning och
konservering av mat och matens hallbarhet?



2.B Forsurning — fragor for halsokunskap

HUR BILDAS MJOLKSYRA | MUSKLER?
VARFOR FORSVARAR MJOLKSYRA DEN FYSISKA PRESTATIONSFORMAGAN?
Energi bildas snabbt av blodsocker eller det socker som har lagrats i musklerna (glykogen).

Vid anaerobisk amnesomsattning spjalks sockret till pyrodruvsyra, som omvandlas till laktat eller
mjolksyra. Nackdelen med anaerobisk energiproduktion &r att denna bildar mjélksyra som okar
surheten i musklerna. Detta forsvarar musklernas sammandragning och kan éven fororsaka smarta.

HUR PAVERKAR SURHET KROPPENS FUNKTION?

Allt fler forskare tror att en for hog surhetsgrad i kroppen kan vara en delorsak till manga allmanna
hélsoproblem i vastvarlden, till exempel hjért- och kérlsjukdomar, njursjukdomar, osteoporos och
aldersbetingad forlust av muskelmassa.

https://www.terve.fi/artikkelit/oletko-liian-hapan

HUR PAVERKAR SYROR TANDERNA?
VARFOR AR SYRA+SOCKER EN SKADLIG KOMBINATION FOR TANDERNA?

Sura livsmedel som avnjuts vid tre-sex maltider om dagen skadar inte tanderna, eftersom saliven
reparerar tandytan mellan maltiderna. Tanderna utsatts dock for en stor belastning om man hela
tiden smadter.

https://www.terve.fi/artikkelit/kaunis-hymy-kaiken-ikaa

VAD AR HALSBRANNA?
VILKET AR SAMBANDET MELLAN HALSBRANNA OCH SURHET | KROPPEN?

Med halsbranna (reflux) avses en brannande smaérta eller en krampaktig, obehaglig fornimmelse i
brostkorgen. Bittra uppstétningar ar ocksa ett typiskt refluxsymptom. Symtomen beror pa att det
sura innehallet i magsacken flodar tillbaka upp i matstrupen, irriterar slemhinnan och ger upphov
till halsbranna.

http://www.terve.fi/narastys/narastys

TILL VILKEN NYTTA AR HUDENS SURHET?

Huden ar svagt, men tydligt sur. Dess pH ar i medeltal 5,4-5,9. Detta uppratthaller ett kemiskt
skydd som okar hudens antimikrobiska motstandskraft.


https://www.terve.fi/artikkelit/oletko-liian-hapan
https://www.terve.fi/artikkelit/kaunis-hymy-kaiken-ikaa
http://www.terve.fi/narastys/narastys

2.C Livets och dodens termometer

Eleven forstar temperaturens begrepp och orsakssamband.

Eleven forstar att samma @mnesomrade, i detta fall temperaturer, kan behandlas inom olika
larodmnen.

Eleven kan tillampa det hen har lart sig i olika situationer och miljoer.

Eleven kan hamta fram sina egna synvinklar och idéer for granskning

Den integrerade helheten anordnas: Sammanfattningen inom olika larodmnen ritas in pa den stora
termometern under lasaret. | varje larodmne narmar vi oss begreppet temperatur pa ett satt som
ar lampligt just da. | hushallslara behandlas temperatur pa nastan alla lektioner.
Helheten ar en bredare studiehelhet.
Vi bekantar oss med temperaturens betydelse for liv (vattnets kok- och smaltpunkt, koagulering av
proteiner, mikrobers levnadstemperaturer, etc.)
Arbetsmetoder: experimentellt arbete (matning av temperatur), bekanta sig med textmaterial,
kontinuerlig observation av miljon, diskussioner

e Beddmningen gors sarskilt for varje laroamne. Dessutom kan hela genomforandet bedémas

som en helhet.

HELHETENS FORLOPP

ok wnE

lektion (biologi): Vacka elevernas intresse for fenomenet. (se mer detaljerat nedan)
lektion (biologi): Bygga upp termometrar kring olika teman, pararbete.

lektion (matematik): Omvandling av termometerns skalor

lektion (hushallslara): Temperaturer i koket: matning av temperatur, vattnets kokpunkt.
lektion (geografi): Temperaturer i olika delar av jordklotet. Utarbeta ett klimatdiagram
lektion: samma som ovan

Temperaturerna lyfts fram pa lektionerna under hela ldsaret. Under en temavecka pa varterminen deltar
gruppen i workshoppar i vilka man testar temperaturer i anknytning till fenomen inom hushallslara och i
hemmet. Lararna i kemi och hushallslara leder workshopparna genom samarbete.

Temperatur som fenomen

Vi undersoker:

temperaturer i skolan

vilka temperaturer behdvs i koket

temperaturer for tekniska arbeten

temperaturer i olika omraden pa jordklotet

hur olika &mnen beter sig vid olika temperaturer

hur manniskor, vaxter och djur forhaller sig till olika temperaturer
temperaturer i solsystemet och rymden

och allt annat ni kommer att tanka pa ...

bagarens temperaturer

Kalla: http://www.indileak.com/wp-content/uploads/2014/02/indonesia-volcano.jpg
Kalla: http://4.bp.blogspot.com/-MS6-
Y4u5dD8/T4zNWI88Snl/AAAAAAAAAUM/uBd1DwkJ8NQ/s1600/2 bill+and+john+building+igloo+wall fpo

DSC9399.ipg


http://www.indileak.com/wp-content/uploads/2014/02/indonesia-volcano.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-MS6-Y4u5dD8/T4zNWl88SnI/AAAAAAAAAuM/uBd1DwkJ8NQ/s1600/2_bill+and+john+building+igloo+wall_fpo_DSC9399.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-MS6-Y4u5dD8/T4zNWl88SnI/AAAAAAAAAuM/uBd1DwkJ8NQ/s1600/2_bill+and+john+building+igloo+wall_fpo_DSC9399.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-MS6-Y4u5dD8/T4zNWl88SnI/AAAAAAAAAuM/uBd1DwkJ8NQ/s1600/2_bill+and+john+building+igloo+wall_fpo_DSC9399.jpg

DIN UPPGIFT AR ATT BYGGA UPP EN TERMOMETER FOR ETT AMNESOMRADE SOM DU AR INTRESSERAD
AV, ENSAM ELLER TILLSAMMANS MED EN KOMPIS

Hitta pa ett amnesomrade

Sok information om det

Rita en termometer pa ett papper av A3-storlek

Skriv in viktiga temperaturer som anknyter till ditt amnesomrade

PwnNPE

Préva pa dessa:

e http://www.mathsisfun.com/measure/thermometer.html
e http://do2learn.com/activities/SocialSkills/Stress/thermometer.jpg



http://www.mathsisfun.com/measure/thermometer.html
http://do2learn.com/activities/SocialSkills/Stress/thermometer.jpg

