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Arbetsbeskrivning for larare

Riktgivande arbetstid 6 x 45 minuter

Malet med studiehelheten &r att fa eleverna att fundera pa vilka orsaker som paverkar dagliga val, valens
miljo- och halsoeffekter samt etiska och ekonomiska effekter. Malet med laromradet ar saledes inte att
eleverna ska na fram till ett enda ratt svar pa scenarioskedets problem, utan snarare att de blir medvetna
om och uppfattar effekterna av dagliga val, bade i sitt eget liv och globalt.

Scenarioskede:

| scenarioskedet av inlarningen tittar eleverna pa en video som beskriver tva personers dag och deras
dagliga val gallande klddsel, mat och transport. Eleverna uppmanas fasta uppmarksamhet vid de val som
gors pa videon och fundera pa sina egna val i motsvarande situationer. Efter att de har tittat pa videon
reflekterar eleverna over sina egna dagliga val med hjalp av ett utdelningsblad. Eleverna klipper ut och
klistrar in bilder ur reklamtidningar pa utdelningsbladet, som beskriver deras dagliga val vad galler kladsel,
mat och transport. Sedan diskuterar man med eleverna om grunderna for deras val. Elevernas tankar om
de faktorer som paverkar valen samlas pa tavlan i form av en tankekarta. Till slut samlar ldraren in
utdelningsbladen. | beslutsskedet aterkommer man till dem pa nytt. | beslutsskedet tas dven tankekartan
upp pa nytt.

Undersoknings-/studieskede:

| undersokningsskedet delas eleverna in i grupper och de gar runt i tre olika workshoppar. Dessa ar en
kladworkshop, en trafikworkshop och en matworkshop.

Instruktioner foér workshopparna:

1. Kladworkshop (45 min.):

Kladworkshoppen genomférs i tre delar.
Nodvandigt material: fiberkort, tygprover, tandstickor, varmeljus, vattenkarl

DEL 1: Klader pa kartan (15 min.)

e Eleverna soker upp tillverkningslanderna for sina egna klader och méarker ut dem pa Googles karta, som
finns fardigt 6ppen pa datorn (gmail-ID behovs). Tillverkningslanderna for de olika plaggen marks ut i
olika farger, till exempel skjorta: rod, byxor: bla, skor: gul, annat: gron.

e Kartan och de markerade punkternas férdelning 6ver kartan granskas under ledning av lararen.



tL ’ LUMA-KESKUS SUOMI
-

DEL 2: Fibrer (10 min.)

e Olika tillverkningslander for fibrer har markts ut fardigt i olika farger pa kartan.

e Fraga eleverna om vilka fibrer deras klader &r gjorda av och ga i korthet igenom olika fibrer med hjalp
av fiberkorten och kartan. Jamfor det geografiska laget for de olika lander som tillverkar fibrer och
klader.

e Hanvisa till kladernas livscykel med hjalp av kartan. Du kan till exempel rita in klddesplaggets resa fran
fiber till plagg och konsumtion i Finland som en resa pa kartan.

DEL 3: Identifiering av fibrer genom experiment (20 min.)

e Eleverna delasinitva workshoppar, som tar 10 min. var.

e Workshop 1: eleverna branner olika tygprover i lagan 6ver ett varmeljus och forsoker identifiera
fibrerna med hjalp av tabellen. Avsikten ar att géra observationer om bade antandning och
forbranning.

e Workshop 2: eleverna testar vattenuppsugningsférmagan och den statiska elektriciteten hos olika
fibrer. Tygproverna sanks under vatten i fem minuter. Darefter mats det kvarvarande vattnet och
fibrernas vattenuppsugningsformaga avgors med hjalp av tabellen. Medan eleverna vantar pa
vattenuppsugningens resultat gnider de torra tygprover mot en ballong och testar den statiska
elektriciteten hos olika fibrer med hjalp av tabellen. Statisk elektricitet kan granskas mot olika ytor, till
exempel hud, bord, glas, etc.

Till slut gérs en sammanfattning om klddernas egenskaper och livscykel.

Om det blir tid 6ver kan man fundera mer konkret pa kladindustrins etiska problem samt rdakna ut langden
pa ett kladesplaggs resa fran akern till konsumenten.

2. Workshop om transport(45 min.)

Workshoppen om transport dr indelad i tva delar som bagge gors parvis.

DEL 1:

| scenarioskedet granskas beslut om transport (skolresans langd, restid, kostnader, halsoeffekter, faktorer
som paverkar valet). Eleverna fyller i arbetsbladet och diskuterar parvis de fragor som arbetsbladet har
vackt. Uppgiften sammanfattas till exempel sa att frivilliga far beratta om sina val och deras effekter for
resten av klassen.

DEL 2:

Planering av en forestalld klassresa fran hemorten till valfritt resmal i Finland. Eleverna planerar hur hela
klassen (X elever) kan ta sig fran hemorten till malet for klassresan och motiverar sitt val. Planen och
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motiveringarna antecknas pa arbetsbladet. Valen gors pa basis av korten om transportmedel och
kombinationer av transportmedel och till stéd anvands dven reklamkort som anger kostnaderna,
koldioxidutsldppen och restiden for olika transportmedel. Eleverna raknar ut hur resans langd paverkar
kostnaderna, koldioxidutslappen och restiden med beaktande av antalet resenarer. Dessutom ar avsikten
att utnyttja applikationen Google Maps och spelet Matkalla Suomessa (Pa resa i Finland)
(https://www.motiva.fi/matkalla_suomessa/peli-iso.html).

Till slut sammanfattas elevernas val samt de orsaker som har paverkat dem. Dessutom diskuterar man hur
en resa av en annan langd eller med ett annat antal resenérer skulle paverka valen och motiveringarna.

Om det blir tid 6ver i workshoppen kan man till exempel utféra buller- eller utslappsmatningar och till
exempel fundera pa hélsoeffekterna av dessa.

3. Matworkshop (45 min.)

Matworkshoppen bestar av tre arbetsstationer som tar cirka 15 minuter i ansprak och vid vilka grupper pa
4-5 elever jobbar.

ARBETSSTATION 1: pH i drycker och tanderna

e Nodvandigt material: olika drycker, t.ex. kaffe, mineralvatten, apelsinsaft, Coca-Cola och energidrycker,
|6sa tander (om inte tillgangliga, sa gar dven dggskal), informationslappar om tander.

e Eleverna bekantar sig med effekten av olika drycker pa tanderna. | workshoppen fyller man i
arbetsbladet, gor observationer och matningar samt diskuterar.

o | borjan staller eleverna en hypotes om vilken av de drycker som star framme &r allra skadligast for
tdnderna. Sedan undersoker eleverna tander (eller dggskal), som har legat i dryckerna i cirka 1,5 vecka.
pH-vardet i dryckerna, tandernas farg och emaljskador underséks och med hjalp av
produktférpackningarna undersdker man vilka syror och sockerarter produkterna innehaller.
Uppgifterna samlas i tabellen pa arbetsbladet.

e Nar observationerna har samlats i tabellen drar eleverna tillsammans en slutsats om vilken av
dryckerna som var skadligast for tanderna. Fast sarskild uppmarksamhet vid hur syror och surhet i
drycker paverkar tandemaljen.

e Eleverna funderar pa sanna/falska pastdaenden om tanderna. Fardigt utskrivna informationslappar ur
olika kallor finns till elevernas hjalp.

o Till slut funderar eleverna pa vilka handlingar som kunde minska de negativa effekterna av drycker pa
deras tander.

ARBETSSTATION 2: Undersok livsmedelsforpackningar

e Nodvandigt material: olika produktférpackningar, till exempel indelade i tre produktgrupper
mjolkprodukter, kvarg och spannmalsprodukter.

e Eleverna svarar parvis pa arbetsbladet, som innehaller fragor om produktférpackningarna.
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e Eleverna undersoker vilken form av reklam som har anvénts pa produktforpackningarna, fyller i
tabellen om produkternas naringsinnehall och tillverkningslander samt begrundar med hjalp av tabellen
vilken produkt som ar bast och samst som helhet.

e Paren presenterar sina svar for varandra och for arbetsstationens handledare. Malet &r att vacka
diskussion om de former av reklam som anvands pa produktférpackningar, produkternas
naringsinnehall och ursprung.

ARBETSSTATION 3: Vattenatgang vid matproduktion

e Nodvandigt material: bilder av olika livsmedel och vattenkarl som motsvarar den méangd vatten som gar
at till produktionen av dem. Livsmedlen kan till exempel vara féljande: notkott, grashoppor, tomat,
banan, chokladstang, ett glas mjolk, en skiva ljust bréd och en pizza margherita. Livsmedlens
vattenavtryck rdaknas ut pa forhand och mats upp i de genomskinliga vattenkarlen, sa att en liter
motsvarar en milliliter. Mangden vatten som gar at till produktionen skrivs pa vattenkarlet. Du hittar
vattenavtrycket for olika produkter till exempel pa: http://waterfootprint.org/en/resources/interactive-
tools/product-gallery/

e Vid arbetsstationen granskas vattenatgangen for matproduktion och de anknytande miljoeffekterna.
Ett arbetsblad delas ut till varje elevpar.

e | grupp funderar eleverna pa mangden vatten som gar at till de olika livsmedlen och utifran detta
kombinerar de ratt livsmedel med ratt vattenkarl.

e Inhemska grashoppor kan tas med till workshoppen, sa att eleverna far smaka pa dem.

- Ifall det blir tid 6ver kan man i workshoppen till exempel ga igenom fragor om koldioxidutslappen for
matproduktion och bekanta sig ndrmare med naringsimnen samt géra anknytande prover eller
utrdkningar.

Beslutsskede (2 x 45 min.)

| beslutsskedet delas scenarioskedets utdelningsblad pa nytt ut till eleverna. Utifran de kunskaper de har
fatt under dagens lopp funderar eleverna pa huruvida de vill andra sina val. Varje elev antecknar sina tankar
pé baksidan av utdelningsbladet och sedan kan de i korthet utbyta tankar med sitt par. Aven den
tankekarta som ritades pa tavlan i scenarioskedet kan nu kompletteras med tankar om olika faktorer som
paverkar valen och som har vackts under dagens lopp. De nya tankarna antecknas i en annan farg pa
tankekartan.

Parvis utarbetar eleverna sedan en antireklam om nagot av workshoppens teman. Nar de gor antireklamen
utnyttjar de den information de har lart sig under dagen, sina egna utdelningsblad samt tankekartan pa
tavlan. Antireklamen kan antingen goras pa papper eller elektroniskt. Om den ar 6ppen vid den aktuella
tidpunkten kan antireklamerna delta i tavlingen Global Meal.
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